GROUPE ACCOMPAGNE

VOYAGE CREATIF AU MONTENEGRO

avec Annedominique Chevalley, animatrice d’ateliers créatifs

Le Monténégro, surnommeé la perle des Balkans, est un joyau méditerranéen entre foréts, montagnes
majestueuses et mer cristalline, monasteres orthodoxes, trésors médiévaux et héritage ottoman. Chaque
coin de ce petit pays promet des découvertes époustouflantes.

Notre voyage commencera par Podgorica, capitale d’a peine plus de 150’000 habitants, ou quelques
mosquées ottomanes cotoient la gigantesque et spectaculaire cathédrale orthodoxe. Nous partirons
ensuite vers les montagnes du nord du pays, en passant par I’incontournable monastére d’Ostrog
accroché a une falaise, lieu de pe¢lerinage trés important pour les chrétiens orthodoxes. Extraordinaire
construction du 17° siécle particuliecrement impressionnante, le monastére contient des chapelles
troglodyte ornées de fresques. Notre route se poursuivra jusqu’au parc national du Durmitor, avec ses
sommets imposants et ses lacs glaciaires. Quelques belles randonnées sont possibles dans cette belle
étape de pleine nature ou commencera votre carnet créatif.

Apres ce petit séjour, nous rejoindrons I’ Adriatique 1a ou elle s’avance treés profondément dans les terres,
a la Baie de Kotor. Ce fjord spectaculaire aux multiples bras de mer reflete les montagnes qui
I’entourent en un panorama somptueux. Quant a la vieille ville de Kotor, classée au patrimoine mondial
de PUNESCO, c’est un dédale de ruelles et de petites places qui s’abritent derriére de puissantes
murailles médiévales.

Nous ferons ensuite un petit s¢jour balnéaire au bord d’une mer cristalline, pour régénération et plaisirs
de la baignade, avec quelques visites facilitées par les modestes dimensions du pays : I’ilot de Stevi
Stefan, entouré d’une eau turquoise, et les vieilles villes de Stari Bar et Ulcinj, tout pres de 1’ Albanie.

Avant le retour, nous terminerons par une €tape au bord du lac Skadar, plus grand lac des Balkans,
célebre pour son riche écosystéme et ses paysages pittoresques. Partagé entre le Monténégro et

I’ Albanie, bordé par marécages et roselieres, il forme 1’un des plus importants habitats d’oiseaux
aquatiques en Europe et a été classé parc national. Parmi les 270 especes répertoriées, on peut citer
hérons, ibis noirs et le rare pélican fris¢, sa mascotte.

Un voyage riche et varié, encore enrichi par des moments créatifs quotidiens. Annedominique proposera un fil
rouge inspiré des particularités du pays, son passé, son quotidien et sa nature, et en lien avec les visites et
expériences du jour, vous vous relierez pas a pas a votre monde intérieur en stimulant votre créativité. Peinture
et écriture seront vos outils. Vous bénéficierez du soutien technique bienveillant sur mesure et des
inspirations de magicienne d’Annedominique pour mener a bien vos tribulations créatives et réaliser un
carnet créatif rempli de vos émotions. Aucune compétence artistique n’est nécessaire : seuls le plaisir et
la spontanéité comptent.

GROUPE DE 4 A 6 PERSONNES
DU 30 AOUT AU 11 SEPTEMBRE 2027
FR. 3°000.-

Ce prix comprend : vols et taxes, transports intérieurs en minibus, logement en chambres doubles
(supp. pour individuelle: fr. 400.-), frais de visites, présence des accompagnateurs (Annedominique
Chevalley & Jean-Daniel Forestier) et périodes créatives.
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