GROUPE ACCOMPAGNE

SIKKIM & DARJEELING

Le Sikkim est un Etat du nord-est de I'Inde bordé par le Bhoutan, le Tibet et le Népal, qui ne fait
partie de 'union indienne que depuis 1975. Avant cela c’¢tait un Etat indépendant, avec une
population d’origines principalement népalaise et tibétaine. Au cceur d’un véritable amphithéatre
de hauts sommets, le Sikkim est parfois considéré comme le dernier « Shangri-La », le dernier
paradis perdu. Sa situation dans 'Himalaya, offre des paysages spectaculaires avec notamment le
plus haut sommet de 1'Inde, le Kangchenjunga, qui culmine a 8 586 métres. De trés nombreux
monasteres tibétains permettent une approche passionnante de la culture et de la religion
bouddhiste tibétaine, nous visiterons entre autres les magnifiques monastéres de Rumtek,
Tashiding et Pemayangtse. Mais nous prendrons également le temps d’un bref séjour dans un tout
petit village, Yuksom, ou la ville s’écoule doucement.

Quant a Darjeeling, au nord de 1’Etat du Bengale, c¢’est une ancienne station d'été des Anglais que
nous atteindrons par une route sinueuse, entre foréts et belvéderes. Cette petite ville entourée de
plantations de thé est batie toute en étages le long d’une créte, son altitude variant entre 2000 et
2500 metres d’altitude. Ses petites ruelles sont reliées par des escaliers conduisant a un marché
foisonnant et populeux. De nombreux tibétains y ont trouvé refuge et on peut donc également y
visiter des temples et monasteres fascinants.

De Darjeeling, une magnifique randonnée (facultative, réservée aux bons marcheurs) de 2 jours a
plus de 3000 meétres d’altitude sur la frontiére népalaise, parmi rhododendrons arborescents et
orchidées flamboyantes, nous permettra de bénéficier de vues uniques sur des sommets parmi les
plus élevés du monde... pour autant que le ciel soit dégagé bien sir.

Merveilleux voyage montagnard a des altitudes se situant généralement entre 1700 et 2100 métres,
a la rencontre des populations de I’Himalaya et de leurs cultures, dans des paysages
époustouflants. Circuit en minibus avec chauffeur et guide local.

GROUPE DE 4 A 6 PERSONNES
DU 9 AU 23 OCTOBRE
FR. 4800.-

Ce prix comprend: tous les vols et taxes d’aéroports, les transports intérieurs programmes, le
logement en chambres doubles dans des hotels simples de catégorie moyenne (supp. pour
chambres indiv: fr. 450.-), les permis nécessaires et la présence des accompagnateurs (Jean -
Daniel Forestier & Deepesh Shetri).

Note : 1 % du prix est rétrocéde a I’Association Public Eye, qui se bat pour des relations
plus équitables entre la Suisse et les pays pauvres, lutte contre les injustices trouvant leur
origine en Suisse et demande le respect des droits humains partout dans le monde.

Voyages SAKADOH
Jean-Daniel Forestier
Au Village 3
1029 Villars-Ste-Croix
021 6261770
sakadoh@bluewin.ch
www.sakadoh.ch
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SIKKIM & DARJEELING
Itinéraire sous réserve de modifications

1¢" jour : Vols Genéve — Delhi

2¢ jour : Delhi

Visite accompagnée.

Capitale du pays, Delhi en est la ville la plus peuplée, I’agglomération comptant 33 millions d’habitants. Elle
est clairement divisée en 2 parties : Old Delhi, la vieille ville populeuse et encombrée, capitale historique de
«I’Inde musulmaney, et New Delhi, créée par les Anglais au début du 20° siécle.

3¢ jour : Delhi — Bagdogra — Gangtok
Au départ de Delhi, nous volerons jusqu’a la petite ville de Bagdogra, puis, aprés 5 heures de route nous
arriverons a Gangtok, capitale du Sikkim a 1’670 m. d’altitude.

4¢ jour : Gangtok

Journée de visites accompagnées.

Un bref séjour a Gangtok représente une intéressante introduction a notre voyage au Sikkim, avec un grand
march¢, des monasteres, un jardin d’orchidées et un institut de tibétologie répute.

5¢ jour : Gangtok - Rumtek

Le matin : minibus pour Rumtek ; I’aprés-midi : visite accompagnée.

Dans la campagne, au milieu de riziéres a deux heures de Gangtok, Rumtek est un impressionnant monastére
bouddhiste ou les visiteurs sont les bienvenus. Nous logerons tout prés pour une nuit.

6° jour : Rumtek — Yuksom

Le matin: minibus pour Tashiding, hébergeant un extraordinaire monastére fondé en 1641, au sommet d’une
colline ornée d’une ribambelle de drapeaux de pric¢res colorés. Magnifiques peintures et statues bouddhistes.
L’aprés-midi : continuation jusqu’a Yuksom, petit village a 1780 m. d’altitude.

7¢ jour : Yuksom
Le matin : visite accompagnée ; aprés-midi libre.

8¢ jour : Yuksom — Pelling

Le matin : départ pour le Lac Khecheopari. Entouré de collines couvertes de foréts... et de drapeaux de prieres,
ce petit lac est considéré comme sacré par les bouddhistes.

L’aprés-midi : continuation jusqu’a Pelling, a 2083 m. d’altitude, a I’ouest du Sikkim. Par temps dégagé, vues
grandioses sur le Kangchenjunga, 3° plus haut sommet du monde ! Visite du magnifique monastére de
Pemayangtse, 1’un des plus anciens du Sikkim.

9¢ jour : Pelling - Darjeeling

Le matin : minibus pour Darjeeling ; I’aprés-midi : visite accompagnée.

A 2120 m. d’altitude, sur les contreforts de 1’Himalaya, la petite ville de Darjeeling est fascinante : une
importante colonie tibétaine s’y méle a la population montagnarde locale. Quelques points forts : plantations de
thé, monastéres bouddhistes, vues sur I’Himalaya... et petits restaurants tibétains !

10¢ jour : Darjeeling
Le matin : excursion a Ghoom, trés beau monastére et belle balade
Apreés-midi libre.

11¢ jour : Darjeeling - Tonglu

Départ (facultatif !) en jeep a travers foréts et paysages himalayens jusqu’au village de Maneybhanjang, puis
quelques heures de marche, dont une rude montée jusqu’au minuscule hameau de Tonglu, belvédére a 3070 m.
d’altitude. Si le temps le permet, superbe vue sur les sommets himalayens.

12¢ jour : Tonglu — Darjeeling
Le matin : retour a Darjeeling. L aprés-midi : visite accompagnée.
A nouveau quelques heures de marche pour revenir 8 Maneybhanjang et retour en jeep a Darjeeling.

13¢ jour : Darjeeling — Delhi
Minibus pour Bagdogra, puis vol pour Delhi.

14¢ jour : Delhi
Le matin : visite accompagnée ; début d’apres-midi libre.
En fin d’apreés-midi : transfert a 1’aéroport pour les vols de retour.

15¢ jour : Delhi - Genéve



