Japon, des sources a ’apogée d’un
monde a part.
Entre temples bouddhiques et sanctuaires shintos, voyage

dans le berceau historique du Japon, sur les iles d’Honshu
et de Shikoku.

Groupe de 6 a 8 personnes, du 16 au 30 mai
fr. 6700.-

Prix sans les vols internationaux.
Sous la conduite culturelle de Martin Vernier et Takanari Kuwahara.

Ce circuit exceptionnel vous permettra de découvrir le coeur historique a partir duquel le Japon
s’est développé. De la région d'Asuka, ou la culture japonaise s'est constituée au Vle. siécle, a Nara,
premicére capitale du Japon au VlIlle siecle, en passant par Shikoku et la mer intérieure, puis par Kyoto,
capitale des la fin du XVIlle siecle, c'est le berceau du Japon qui vous est proposé€. La province de Nara
abrite des temples exceptionnels datant d'avant la diffusion du bouddhisme dans le pays, lors de son
introduction par la cour impériale et les nobles. En commencant le périple par les tumuli de la culture
Jomon a Asuka, c’est I’histoire la plus ancienne du Japon que vous découvrirez. Puis, sur les traces de
Kukai, I’un des peres fondateurs du bouddhisme japonais au [Xe siecle, vous visiterez Koyasan, ou se
trouve son mausolée, puis 1’ile de Shikoku, lieu de sa naissance et écrin du célebre pelerinage des 88
temples. La seconde partie du voyage sera 1’occasion de visiter des temples bouddhiques et des
sanctuaires shintos, mais aussi des jardins et parcs seigneuriaux, des villes de samourais et
I’incontournable ile de l'art contemporain : Naoshima et son nouveau musée.

Pour clore le circuit, vous découvrirez Kyoto (coté cour et coté jardin), ville cheére au cceur
des Japonais qui a su conserver de son glorieux pass¢ des temples et des monuments parmi les plus
spectaculaires du pays. La nature japonaise, si belle et si riche au printemps, sera mise a I'honneur par le
choix délibéré de nombreuses visites en campagne et de quelques marches d'approche.

Le voyage en bref :

16.05 Départ de Geneve pour Osaka.

17.05 Arrivée a Osaka, accuelil, transfert vers Kashihara, le pays des kofun, les tumuli mégalithiques.

18.05 Visites dans la région d’ Asuka, le kofun de Takamatsuzuka, le kofun d’Ishibutai et le
“Kashihara City Museum of History*.

19.05 Trajet vers Koyasan, la nécropole de Kukai qui comporte des centaines de millier de steles et
monuments funéraires dans une forét de cryptomeres magnifiques. Nuit au temple.
20.05 Cérémonie le matin au temple, puis vers Wakayama et Shikoku en bateau via le temple de

Yakuoji, nuit a ’hotel.
21.05 En bus privé depuis Tokushima, télécabine jusqu’au temple de Tairyuji (la montagne du dragon).
Puis sur la cote pacifique jusqu’au ryokan Sabi Katayama. Nuit et souper au ryokan.
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22.05 En direction du cap Muroto via la grotte de méditation de Kukai jusqu’a Kochi.

23.05 Visite du célebre Jardin botanique Makino et du chateau de Kochi, 1'un des quinze chateaux
d'origine (en bois) du pays.

24.05 En bus vers le sanctuaire shinto de Kompira San. Installation au ryokan avant la montée au
sanctuaire de Kotohira-gu, descente a pied par la forét.

25.05 Visite des temples de montagne du plateau des cing couleurs (81 & 82) et route jusqu'a
Takamatsu. Visite du magnifique jardin seigneurial de Ritsurin Koen.

26.05 - Envois des valises vers Kyoto le matin-
Traversée en ferry vers Naoshima, I’1le de I’art contemporain. Visite du nouveau musée d’Ando
Tadao et du “Art House Project®, puis ferry vers Uno et bus privé vers la gare d’Okayama,
Shinkansen pour Kyoto.

27.07 A Kyoto, visite du temple d’argent, de Shimogamo et de I’incroyable temple de Sanjusangendo
et de ses mille statues de boddhisattvas dorés.

28.05 Départ le matin en taxi vers Ohara, en campagne. Visite des temples et jardins Sanzen-in et
Jikko-in. Promenade dans le village agricole. Retour en bus public en milieu d'aprés-midi.
Temps libre et souper en ville.

29.05 Journée de visites a pied, dans Kyoto, temps libre, Souper d’adieu en ville.

30.05 En shuttle bus le matin vers ’aéroport d’Osaka et vol de retour vers la Suisse (ou visites a pied et

apres midi libre selon plan de vol).
Arrivée en Suisse, a Genéve, le 30 ou le 31 mai, selon le plan de vol.

Les prestations proposées comprennent tous les transports terrestres, la pension et le

logement (supplément pour chambres individuelles fr. 450.-), Toutes les visites et excursions au
programme, la présence de Takanari Kuwahara et de Martin Vernier et la mise a disposition
de leurs trés bonnes connaissances du pays, de la langue (Takanari) et des cultures cotoyées.
Les gratifications aux différents prestataires locaux (chauffeurs, guide), ne sont pas inclues au
forfait.

Aucun visa n’est requis pour le Japon. Le vol international n’est pas inclus dans le forfait,
I’agence Sakadoh s’occupera de I’achat du vol au meilleur prix une fois le voyage confirmé.

Afin de vous rencontrer et de discuter plus en détail de ce voyage, nous organiserons une
rencontre une fois le nombre minimum de participant.e.s atteint (6 pers.). Les participant.e.s seront
informé.e.s de la date et du lieu précis lorsque leur inscription aura été¢ confirmée et validée par le
versement de 1’acompte prévu. Dans cet intervalle, votre organisateur et accompagnateur reste a
votre disposition pour toutes questions au sujet de ce projet de voyage.

Note : Ce séjour comprends une nuit en temple-auberge (shukubo) et deux en
auberge traditionnelle (ryokan), - tatami et futon pour la nuit- le reste du séjour est
hébergé en hotel de catégorie ***.

Le circuit s’effectue en transports publics (train, bateau) et privé (minibus, taxi).
Des marches d’approche sont prévues et tributaires de la météo.
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