| | Voyage intimiste au
Ladakh

Un circuit a la découverte de la diversité de I"héritage
culturel des hautes vallées himalayennes.

Sous la conduite culturelle de Martin VVernier

Groupe de 6 a 8 personnes, du 1°" au 14 juillet 2024
fr. 4400.-

Prix sans les vols internationaux mais incluant tous les vols internes.

Le Ladakh, au nord de la barriere himalayenne, est un ancien royaume de culture tibétaine. Avec
ses voisins le Zanskar, le Spiti ou le Guge, il fut une des principales entités politique et economique parmi la
nébuleuse de ces anciens royaumes aux franges du plateau tibétain ; isolé, farouchement indépendant et
résolument différent du monde indien. De ce passé aux marges du monde connu, le pays garde une identité
culturelle propre, trés influencée par le monde tibétain mais riche de ses particularismes. Le bouddhisme
mahayana (tibétain) y est central, tout comme 1’est son adaptation a son milieu géographique et climatique
de haute altitude. Aujourd’hui rattaché a I’'union indienne, le Ladakh propose au voyageur qui a la chance de
le visiter un champ de questionnements et de découvertes riche et passionnant. L’itinéraire, s’il comprend les
sites phares du patrimoine religieux et historique local, inclut également la visite de sites largement ignorés
du public et des rencontres avec les habitants (repas chez I’habitant). En effet, depuis 2013 Martin Vernier
codirige la premiére campagne internationale de fouilles archéologiques au Ladakh, une région qu’il
fréequente assidument depuis plus de trente ans et dont il maitrise la langue, les us et coutumes et 1’histoire.
L’idée de ce voyage est donc de vous faire également partager la passionnante aventure de ce projet
pionnier, ses sites inédits, sa problématique et ses enjeux, en compagnie d’un de ses acteurs les plus
passionnés.

Le voyage en bref :

01.07 Vol régulier vers New Delhi au départ de Geneve, arrivé et nuit en Inde.

02.07 Vol interne vers Leh, capitale du Ladakh, repos et acclimatation sur les hauteurs de la ville.
03.07 Visites en ville, le vieux bazar, le palais des Namgyal, la vielle ville et le musée centre-asiatigque.
04.07 Vers les grands monasteres en amont de I’Indus, Shey, Tiktse, Nyarma, et retour a Leh.

05.07 Les sites rupestres de Changa et Karu puis vers le monastére de Hemis et nuit a Stok.

06.07 A pied dans le village de Stok, les vieux stupas peints, les ruines environnantes et le palais royal.
07.07  Vers Phyang et Ulle Tokpo en aval, via les grottes peintes de Saspol par les champs du village.
08.07 Le complexe monastique d’Alchi et de Tatsapuri, les mines d’or et Manggyu. Nuit a Ulle Tokpo.
09.07  Jusqu’a Domkhar et son magnifique site rupestre de I’ Age du Fer, nuit a Ulle Tokpo.

10.07  Visite des monastéeres de Rizong et la citadelle de Bazgo avant le retour sur Leh.

11.07 Balade sur les hauteurs de la ville, les steles de Chang-ri et le site de Choskor, nuit a Leh.

12.07 A travers champs vers le hameau de Changspa, repas en ville puis aprés-midi libre.

13.07 Vol vers Delhi en matinée, visites 1’aprés midi et transfert vers 1’aéroport pour le retour le soir.
14.07  Arrivée a Geneve en matinée.
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Rappel :

Les prestations proposées comprennent tous les transports terrestres, les vols internes, la pension
compléte et le logement (supp. pour ch. individuelles : fr. 600.-), toutes les visites et excursions au
programme, la présence de Martin Vernier et la mise a disposition de ses trés bonnes connaissances
du pays, de son histoire, de la langue et des cultures cotoyées.

Le visa pour I’inde ainsi que le vol international et les gratifications aux prestataires locaux (guide et
chauffeur) ne sont pas inclus dans le forfait.
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Afin de vous rencontrer et de discuter plus en détail de ce voyage, nous organiserons une
rencontre une fois le nombre minimum de participants atteint (6 pers.). Les participants seront informés
de la date et du lieu précis lorsque leur inscription aura été confirmée et validée par le versement de
I’acompte prévu. Dans cette intervalle, votre organisateur et accompagnateur reste a votre disposition
pour toutes questions au sujet de ce projet de voyage.

I— PO ———

—

Note: une contribution forfaitaire de solidarité de CHF 100.- du prix de ce voyage est rétrocédée au
projet BEACT (Bibliotheque d’étude de [’aire culturelle tibétaine).
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